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ਸੜ ਜਾਣ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੋ

ਬਚਾਅ ਕਰੋ
ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਸੜਣ 
ਅਤੇ ਫਲਿੂਹਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ

ਬਚਾਓ ਹਟਾਓ ਠੰਢਾ ਕਰੋ ਢੱਕੋ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ

ਗਰਮ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ� 
ਅਤੇ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਤ� 
ਪਰਹ੍,ੇ ਕੰਿਢਆਂ ਤ� ਦੂਰ, ਅਤੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਨੂਡਲ� ਿਵੱਚ� ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦਓ।

ਕਦੇ ਵੀ ਬਾਹਰਵਾਰ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਚੁੱਿਲਹ੍ਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅੰਦਰ ਨਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਿਕਸ ੇਬਰਤਨ, ਕੜਾਹੀ ਜ� 
ਪਤੀਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ, ਜੇ ਸਰੁੱਿਖਅਤ ਹੈ ਤ� ਇਸ 
ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਢੱਕਣ ਜ� ਅੱਗ 

ਬੁਝਾਊ ਕੰਬਲ ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦਓ 
ਅਤੇ ਚੁੱਲਹ੍ੇ  ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ।  

ਪਤੀਲੇ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਦੀ 
ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

ਕਦੇ ਵੀ ਤੇਲ ਵਾਲੀ ਅੱਗ �ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾ ਸੁੱ ਟੋ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਾੜ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰਸਈੋ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ।
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ਹਟਾਓ
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਤ� ਪਰਹ੍ੇ 

ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਜ� ਗਿਹਿਣਆਂ 
ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਿਦਓ  

ਠੰਢਾ ਕਰੋ
ਸੜੇ ਹੋਏ ਿਹਸੇ ਨੰੂ 20 ਿਮੰਟ� ਲਈ 
ਠੰਢੇ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 

ਹੇਠ� ਰੱਖੋ

ਬਚਾਓ ਹਟਾਓ ਠੰਢਾ ਕਰੋ ਢੱਕੋ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ

ਕੱਪਿੜਆਂ ਅਤੇ ਨ� ਪੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰ 
ਿਦਓ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਗਰਮ ਰਿਹ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਾੜ ਦੇ �ਤੇ ਬਰਫ, 
ਮੱਲਹ੍ਮ� ਜ� ਿਕਸ ੇਹੋਰ 

ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ। 

ਸਾੜ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਪੱਟੀ ਨਾਲ 
ਢੱਕ ੋਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ।

ਸੜ ਜਾਣ ਲਈ ਮਢੁਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਸੜ ਜਾਣ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

ਿਮੰਟ


